Menta de bou

Mentha spicata

Lamiacies

S Menta verde ' Spearmint '’ Mentastro
verde # Menthe verte



“herba bona, herba de Santa  [E] P
! =Ll
Menta de bou Maria, herba sana, herba san.. -';I'E-l:-
SHierbabuena, Yerbabuena, Menta de jardin ® Garden mint, Common & e

mint, L.. Menthe en épi, Menthe maroc.. #E=% (it lanxiang) [w]¥i

Y4 Aprofitament: full
(© Sembra a collita: perenne (primer tall als 60-90 dies)

18 Exposicié solar:  semisombra o ple sol amb humitat - min, 4-6h

& Consum d'aigua: @ & & & ¢ alt (necessita humitat constant)

Ik Res.plagues: e3¢ Ne X -« alta (repellent de pugons i mosques)
3 Res. Gelades: 3k sk sk sk - alta (aguanta gelades fortes)

Epoca de sembra: pri. o tardor (millor per divisié de rizomes)  § 10-25 °C
A Preparacic de la terra: terra rica, humida, ben drenada; pH 6-7

E.. Dist. planta x filera: 30 x 30 cm

E Profiunditat sembra:  2cm

8 % Temp. germinacié:  """10°C %S 18 °C VNS 28 °C

Z % Temps germinacié: 14-21 dies

% Trasplantament/notes: divisié de rizomes a la primavera o tardor; planta invasora..

& Recolleccid: tot 'any (fulles joves)

© Bona associacié: Col, Mongeta, Patata, Tomaquet - La menta repella la mosca de
les cols, pugons, formigues i acars; atreu depredadors naturals de plagues, millora el
creixement de les hortalisses veines

® Mala associacio: Roman, Farigola - Menta, romani i farigola (lamiacies
aromatiques) competeixen per espai i nutrients, possibles interferencies allelopatiques
en la produccid d'olis essencials

Cultivar / varietat, data de sembra i notes

Espai% Slole)
Gardenyes




